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Why do babies with cleft lip and/or cleft palate have difficulty feeding?
•Babies with a cleft lip may not be able to get a tight seal or latch to the nipple.
•Babies with a cleft palate are not able to get the suction needed to breast or bottle feed.

How do I feed my baby with a cleft lip/and or cleft palate?
•Special bottles and nipples can be used to feed your baby.
•Your baby should be able to finish his/her bottle in under 30 minutes.
•Watch your baby for coughing, choking, color change, watering eyes, or sounding “junky” during feedings. These signs

may mean your baby is having trouble swallowing.  Your baby may need further evaluation by a feeding therapist.
•Regular weight checks with your pediatrician are recommended. If your baby is not gaining weight well, a different

bottle system may be helpful. We can help with a feeding plan if needed.

Types of bottles available:
Medela Special Needs Feeder (also known as Haberman Feeder)
•	Designed with a one-way valve to keep milk in the nipple.
•	Has a slit shaped nipple.
•	The milk flow rate is determined as the lines on the nipple are aligned with baby’s nose.
•	More information can be found at www.MedelaBreastfeedingUS.com OR 1-800-435-8316.

Dr. Brown’s Specialty Feeding System
•	Uses the classic Dr. Brown’s bottle and nipple set
•	Has a one-way valve so that the bottle only works by nipple compression.
•	The flow rate can be adjusted by changing the size (level) of the nipple.
•	More information can be found at www.drbrownsbaby.com. OR 1-800-778-9001

Pigeon Nipple
•	The nipple, valve, and collar may be placed on any standard bottle.
•	The design allows the baby to compress the soft side of the nipple (bottom) against the firm side

(top) to express the milk.
•	The notch in the nipple should line up with baby’s nose.
•	Baby controls the flow of milk.
•	More information can be found at at Pigeon Bottle by Respironics  OR 1-800-225-0230.

Enfamil Cleft Lip/Palate Nurser by Mead Johnson
•	Soft bottle with cross cut nipple
•	Designed to be squeezed by caregiver while the baby sucks and swallows.
•	Only squeeze as the baby is sucking. Do not squeeze bottle if the baby stops sucking.
•	More information can be found at www.enfamil.com.

Contact the Children’s of Alabama Cleft Lip and Palate clinic to schedule a feeding evaluation and determine which bottle 
system will work best for your baby. This handout is intended to provide information only. 205-638-9149. 
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Alimentación con Labio Leporino 
y/ó Paladar Hendido 
Feeding with Cleft Lip and/or Cleft Palate
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¿Por qué los bebes con labio leporino y/o paladar hendido tienen dificultad para alimentarse?
Un bebé que no tiene una hendidura usa los labios y la lengua para crear un sello alrededor del pezón o del chupón del 
biberón. A medida que el bebé succiona y deglute, el velo del paladar se eleva para cerrar la nariz. Esto crea la succión que 
se necesita para extraer la leche del pezón. Es posible que los bebés con labio leporino no puedan hacer que los labios se 
sellen o se peguen al pezón. Los bebés con paladar hendido no son capaces de obtener la succión necesaria para el pecho y 
el biberón, ya que la boca no se puede cerrar por la nariz. Estos bebés requieren un sistema de alimentación especial.

¿Cómo alimento a mi bebe con labio leporino y/o paladar hendido?
• Hay biberones y chupones de biberones disponibles especialmente diseñadas para tu bebé. Amamantamiento o uso de un

biberón regular no es típicamente posible para estos bebes así como ellos no pueden producir succión para obtener la leche o
fórmula.

• Tu bebé debiera poder terminar su biberón en menos de 30 minutos.
• Observa a tu bebe por tos, ahogamiento, cambio en su color, ojos lagrimosos, o suena muy congestionado al comer. Estos signos

pueden significar que tu bebe está teniendo problemas para pasar la comida y que tu bebé necesita además una evaluación por
un terapista de alimentación.

• Se recomienda chequeos de peso regular por el Pediatra. Si tu bebé no está ganando buen peso, un sistema de biberón diferente
puede ser de ayuda. Háganos saber a fin  de que podamos evaluar a tu bebé y ayudarle a cambiar su plan de alimentación si se
necesita.

Tipo de biberones disponibles:
Alimentador Medela para necesidades especiales (también conocido como Haberman Feeder)
El alimentador Medela para necesidades especiales está diseñada con una válvula de una sola vía para mantener 
la leche en el chupón.  El alimentador para necesidades especiales tiene una hendidura en vez de agujero en el 
chupón, el cual sólo se abre cuando el bebé aprieta el chupón. Las líneas en el chupón ayudan a mostrar la posición 
necesitada para ajustar la velocidad de flujo. Instrucciones detalladas e información adicional para ordenar puede 
ser encontrado en www.MedelaBreastfeedingUS.com o 1-800-435-8316
Sistema especial de alimentación Dr Brown
El biberón y chupón clásica de Dr Brown son usadas pero hay una con válvula de una sola vía a fin de que el biberón funcione 
al comprimir el chupón. Esto permite que el bebé controle el flujo de leche sin necesidad de apretar el biberón. 
La velocidad de flujo puede ser ajustada al cambiar el nivel del chupón. Instrucciones detalladas e información 
adicional para ordenar puede ser encontrado en www.drbrownsbaby.com Ó 1-800-778-9001
*Puede ordenar to el equipo completo de botella o el “kit de reemplazo” solamente con chupones y
válvulas.

Chupón Pigeon
El chupón, válvula, y collar Pigeon pueden ser colocados en cualquier biberón estándar. El diseño permite que el bebe 
presione el lado suave del chupón (abajo) contra el lado firme (arriba) para obtener la leche. La muesca del chupón 
debiera alinearse con la nariz del bebe. El bebé controla el flujo de la leche sin necesidad de apretar el biberón. La 
información para hacer una orden puede encontrarlo en Pigeon Bottle by Respironics Ó al 1-800-225-0230. 

Enfamil Cleft Lip/Palate Nurser by Mead Johnson
El biberón suave Mead Johnson con un corte en cruz en el chupón está diseñado para ser apretado por el cuidador en 
coordinación con la succión y deglución del bebe. Usted debiera apretarlo conforme el bebé succiona, si el bebé hace una 
pausa, usted debiera pausar también. Más información puede encontrarse en www.enfamil.com.

Contactar a la Clínica de Labio Leporino y Paladar Hendido del Children’s Hospital de Alabama para programar una 
evaluación de alimentación para determinar cuál sistema de biberón funcionará mejor para el bebé. Al 205-638-9149. 
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